Regulamin biegu po sciezkach Lasu tagiewnickiego
Apetyt na oddech - tupkowa Run / IV edycja

1. Cele imprezy
a) wsparcie podopiecznych Stowarzyszenia ,todzkie Hospicjum dla Dzieci — tupkowa”.
b) Wspieranie i popularyzowanie wydarzen sportowych w todzi.

c¢) Zachecanie do aktywnego i zdrowego trybu zycia oraz uprawiania sportu.

2. Organizator wydarzenia:

Stowarzyszenie ,,tédzkie Hospicjum dla Dzieci — tupkowa”
ul. tupkowa 1

91-528 t6d?

NIP: 726-228-98-44

w imieniu i na rzecz ktdrego dziata:
Runoholic Dominik Stanek

Ul. Rejtana 6/10

93-583 t6d?

NIP: 725-191-77-68

3. Termin i miejsce

a) Wydarzenie odbedzie sie 7 wrzesnia 2025 roku.

b) Wydarzenie rozpocznie sie o godzinie 9:30 w Centrum Zarzadzania Szlakiem Konnym

w todzi (ul. Wycieczkowa 86).

Start biegu gtéwnego o godzinie 11:30, start biegu dzieciecego 10:30 (godziny moga ulec zmianie,
wszelkie modyfikacje beda publikowane na stronie wydarzenia na platformie FB).

c) Biuro zawodow bedzie otwarte w dniu zawoddéw w godzinach 9:30-11:00.

4. Trasa i dystans

a) Trasa wyznaczona bedzie po $ciezkach Lasu tagiewnickiego — szczegétowa mapka znajduje sie
w zafgczniku na samym korcu regulaminu.

b) Zawodnikéw startujacych w biegu gtéwnym obowigzuje limit czasu 90 minut.

W biegu towarzyszgcym dla dzieci nie ma limitu czasu.



c) Trasa zostanie oznaczona tasma ostrzegawcza.

d) Dystans — ok. 7 km. Trasa nie posiada atestu PZLA.

e) Bieg towarzyszacy dla dzieci odbedzie sie na trzech dystansach, w zaleznosci od kategorii
wiekowej:

® 4-6 lat — dystans o dfugosci ok 300 metréw,

e 7-9 lat — dystans o dfugosci ok 900 metréw,

® 10-16 lat — dystans o dtugosci ok 1800 metréw,

5. Warunki uczestnictwa

a) W biegu mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktérzy dokonajg optaty startowej w wysokosci 60 zt.
Pakiet startowy biegu towarzyszacego dla dzieci wynosi 39 zt.

b) Zapisy zostang uruchomione 02.06.2025 r. o godzinie 20:00.

c¢) Uczestnicy nie mogg miec¢ przeciwwskazan lekarskich i uczestniczg w zawodach na wtasng
odpowiedzialnos¢.

d) Nie obowigzuje limit wieku, zawartos¢ pakietu dla kazdego uczestnika jest taka sama.

e) Nie ma mozliwosci odsprzedania pakietu innej osobie bez zgody organizatora.

6. Zgtoszenia

a) Zgtoszenia bedg przyjmowane wytgcznie poprzez rejestracje na stronie www.sportmaniacs.com
https://sportmaniacs.com/pl/services/inscription/apetyt-na-oddech---upkowa-run--iv-edycja

b) Zapisy trwajg do 18 sierpnia 2025 r. lub do wyczerpania limitu miejsc.

c) Za osobe zapisang uwaza sie osobe, ktora poprawnie wypetnita formularz i dokonata optaty

startowej przez system elektronicznych zapiséw Przelewy24

O kolejnosci zapisdw potwierdzajacych udziat w zawodach decyduje kolejno$¢ dokonania optaty
startowej. Osoby, ktére wptacg wpisowe po wyczerpaniu sie miejsc dostang jego zwrot na konto. O

braku wolnych miejsc organizator poinformuje na stronie wydarzenia.

d) Opfata startowa biegu gtdwnego wynosi 60 zt, biegu dzieciecego 39 zt. Nalezy jg uisci¢ nie pdzniej
niz do dwéch dni po zapisaniu sie na wydarzenie. Jesli do tego czasu nie wptyng srodki, osoba
zostanie usunieta z listy. Przyktad: Zapisujgc sie w sobote musisz dokona¢ ptatnosci w takim czasie,
by byta ona widoczna na koncie organizatora juz we wtorek rano, przed pierwszym ksiegowaniem!

7. Swiadczenia



W ramach $wiadczen, kazdy zawodnik otrzymuje:
*Medal na mecie

*Upominek

*Numer startowy i komplet agrafek
*Poczestunek na mecie

*Napdj na mecie

8. Pomiar czasu

a) Podstawag klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu na podstawie chipa elektronicznego
znajdujgcego sie w numerze startowym. Uczestnik Biegu, ktory zgubi numer startowy lub nie
doniesie go do linii mety Biegu, nie zostanie sklasyfikowany.

b) Na biegu dzieciecym nie bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu.

9. Nagrody
a) Kazdy z zawodnikdw otrzyma na mecie pamigtkowy medal. W kategorii OPEN kobiet i mezczyzn.
Organizator zapewnia puchary, a w miare pozyskania od partneréow wydarzenia réwniez nagrody

rzeczowe.

10. Postanowienia koricowe:

a) Zawodnikowi nie wolno korzystac z jakiejkolwiek pomocy okreslonej w przepisach zawodow
w lekkoatletyce. (https://docplayer.pl/68146514-Przepisy-zawodow-w-lekkoatletyce.html)

b) Uczestnik biegu startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Uczestnik rejestrujac sie przyjmuje do wiadomosci, ze jego udziat wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata
i urazéw fizycznych.

c) Na miejsce wydarzenia zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji,
srodkoéw podnoszgcych wydajnosé fizyczng oraz srodkéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.
Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkéw i substancji zaréwno przed jak i podczas
wydarzenia pod grozbg wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza
powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu

w wydarzeniu lub wykluczenia go w jego trakcie.

d) Uczestnik zapisujgc sie na wydarzenie wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku

utrwalonego w formie fotografii lub zapisu video oraz udzielenie Organizatorowi niewyfgcznej,



nieograniczonej terytorialnie i czasowo, nieodptatnej licencji na wykorzystywanie utrwalonego
wizerunku na nastepujacych polach eksploatacji: - utrwalanie i zwielokrotnienie jakakolwiek znang
technika oraz rozpowszechnianie w dowolnej formie, - wprowadzenie do pamieci komputerai do
sieci multimedialnej, - zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku, - publiczne wystawienie,
wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie w taki
sposob, aby kazdy mdgt miec do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym, -
zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach,
portalach spofecznosciowych - powyzsza zgoda jest dobrowolna, jednak jej brak uniemozliwia udziat
w wydarzeniu.

e) Organizator nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

f) Wydarzenie odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

g) Wszystkich zawodnikdéw startujgcych obowigzuje niniejszy regulamin.

h) Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

OSWIADCZENIE

Imie i nazwisko, rok urodzenia osoby niepetnoletniej biorgcej udziat w wydarzeniu:



Ja wyzej wymieniony, jako rodzic/opiekun prawny*, wyrazam zgode na udziat dziecka dnia
7 wrzes$nia 2025 r.w wydarzeniu ,Apetyt na Oddech tUPKOWA RUN 2025”.
Jednoczesnie oswiadczam, ze biore petng odpowiedzialnos¢ za stan zdrowia dziecka.
Zapoznatem/am* sie z trescig Regulaminu biegu ,Apetyt na Oddech tUPKOWA RUN” oraz jestem
Swiadomy/a* jego postanowien i w petni je akceptuje.
EOdZ, dN. e
(podpis rodzica/opiekuna prawnego)

*niepotrzebne skresli¢

POGLADOWA TRASA BIEGU — APETYT NA ODDECH - tUPKOWA RUN / IV edycja / 7 wrze$nia 2025






